
 INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN
rund um das Thema Pflege!

Pflegende Angehörige sind vielfachen Belastungen ausgesetzt. 
Neben der oftmals sehr anstrengenden Pflegesituation und der 
Sorge  um  einen  geliebten  Menschen,  werden  pflegende 
Angehörige mit  der Organisation und unterschiedlichen Fragen 
rund um das Thema „Pflegebedürftigkeit“  konfrontiert.

Der  Arbeiter-Samariter-Bund  startet  im  April  mit  einer  neuen 
Vortragsreihe,  um  pflegebedürftigen  Menschen  und  ihren 
Familien  Beratung  und  Unterstützung  zu  gewährleisten.  Im 
Rahmen  der  Informationsveranstaltung  werden  zunächst 
Vorträge  zu  verschiedenen  Pflege-Themen  durchgeführt.  Im 
Anschluss stehen Experten für Ihre Fragen zur Verfügung.

28. April Pflegeversicherung / Pflegebedürftigkeit
Was steht mir zu? Wie beantrage ich die Leistungen?

 
26. Mai Wissenswertes zum Thema Druckgeschwüre
 Vorbeugung und Therapie
  
23. Juni Hilfsmittel für den Pflegealltag (Firma Luttermann)
 Was gibt es? Wer berät mich? Wer trägt die Kosten?

28. Juli Wohnraumberatung
Anpassung der Wohnung im Pflegefall

25. Aug. Lagerungen bei bettlägrigen Menschen
Tricks und Kniffe bei der Lagerung und Mobilisation

22. Sept. Ernährung im Alter / bei Pflegebedürftigkeit
Wie schaffe ich es, dass mein Angehöriger gut isst?

27. Okt. Notfälle im Alter
Was tun bei Stürzen, akuten Verschlechterungen?

24. Nov. Sicheres Wohnen im Alter
Der Hausnotruf des Arbeiter-Samariter-Bundes

Die Vorträge finden jeweils von 16:00 – 18:00 Uhr statt!

Die Vorträge finden jeden 4. Dienstag im Monat in Bottrop-Welheim, An der 
Kommende 12-14 statt. Wir bitten um Anmeldungen unter 02041/3754676 
Kosten für die Teilnahme: 3 € inklusive Getränke und einem kleinen Imbiss.
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